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Una experiencia de 2 semestres (16 semanas) de una 
transformación profunda para usted y su ministerio 

 
 

Al terminar la Escuela de Liderazgo ES, usted estará capacitado para: 
 

1. Guiar a otros hacia una vida interior más profunda con Jesús: 
 

- Reduciendo la velocidad para estar con Él en silencio, en las 
Escrituras y en el deleite del Sabbat. 

 

- Aplicando la teología del genograma en su formación y liderazgo 
personal. 

 

- Dominando habilidades clave de las Relaciones ES. 
 

- Estando más presente con usted mismo, y Dios en usted, para 
discernir la voluntad de Dios con mayor claridad. 

 
2. Utilizar el Discipulado ES parte 1 (Espiritualidad ES) y Discipulado 

ES Parte 2 (Relaciones ES) para que su ministerio forme líderes 
de alto impacto y crear una cultura de hacer discípulos. 

 
3. Continuar el siguiente paso como mentor, en la creación de 

redes de contactos e interacción, y en la provisión de recursos a 
través de la comunidad de «Iglesias que aplican la Cultura 
Emocionalmente Sana» 

      
  



 

 

1 de oct 

8 de oct 

15 de oct 

22 de oct 

29 de oct 

5 de nov 

12 de nov 

19 de nov 

Relaciones Emocionalmente Sanas – 
para Líderes 

S Í L A B O  
SEGUNDO SEMESTRE 
Oct 1o. – Nov 19 2025 

 



 

 

 

 
INFORMACIÓN GENERAL 
REQUISITOS DEL CURSO: 

• Asistir todas las 8 sesiones los miércoles de 1:00 - 3:30 PM (Hora de NY). 
• Practicar el Oficio diario (el silencio y los devocionales 2 veces al día). 
• Practicar las habilidades de Relaciones ES después de cada sesión. 
• Hacer las lecturas de la Guía de estudio Relaciones ES semanalmente. 
• Reunirse uno a uno con su Líder de mesa después de la sesión 3 para revisar su 

«Genograma» 
• Completar la evaluación personal Emocionalmente maduro. 

 
LECTURAS ANTES DEL CURSO: 

 
Discipulado emocionalmente sano por Peter Scazzero 
Si está en los Estados Unidos COMPRAR AQUÍ 
Si está en otra parte del mundo AMAZON 
(Nos basaremos en el material que se encuentra en el libro El 
líder emocionalmente sano durante las 8 sesiones) 
 
 
 
Libro electrónico Revolución en la cultura de la iglesia (gratis) 
DESCARGAR AQUÍ 
 

 
LIBROS REQUERIDOS: 
 

El libro Relaciones Emocionalmente Sana (RES) 
de Peter Scazzero 
 
Libro Guía de Estudio Relaciones Emocionalmente Sana 
de 8 sesiones de Peter & Geri Scazzero 
 
Relaciones Emocionalmente Sana día a día: 
Un peregrinar de 40 días con el Oficio Diario 
COMPRAR AQUI 

 
 

SEGUNDO SEMESTRE 
Relaciones ES – para líderes 
Oct 1º. – Nov 19 2025 

Espiritualidad Emocionalmente Sana 
– para Líderes 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 de marzo 

18 de marzo 

25 de marzo 

1 de abril 

8 de abril 

15 de abril 

22 de abril 

29 de abril 

S Í L A B O  
PRIMER SEMESTRE 
Marzo 11 – Abril 29, 2026 

S I L A B O  
S E M E S T R E  

Espiritualidad Emocionalmente Sana 
– para Líderes 



 

 
 
 
 
 
 
INFORMACIÓN GENERAL 
REQUISITOS DEL CURSO: 

• Asistir todas las 8 sesiones los miércoles de 1:00 - 3:30 PM (Hora de NY). 
• Completar antes del curso y semanalmente todas las lecturas de los libros: El líder 

emocionalmente sano y Espiritualidad emocionalmente sana. 
• Practicar el Oficio diario (el silencio y los devocionales 2 veces al día). 
• Reunirte una vez con el líder de tu mesa para revisar los próximos pasos de tu 

Cuadro de Dolor y Pérdida fuera del horario del curso. 
 
LECTURAS ANTES DEL CURSO: 
 

 
El líder emocionalmente sano por Peter Scazzero 
 

Si está en los Estados Unidos COMPRAR AQUÍ  
Si está en otra parte del mundo AMAZON 
(Nos basaremos en el material que se encuentra en el libro El líder emocionalmente 
sano durante las 8 sesiones 
 
 
 
 
Libro electrónico Revolución en la cultura de la iglesia (gratis) 
DESCARGAR AQUÍ 
 
 

 
LIBROS REQUERIDOS: 

 
El libro Espiritualidad Emocionalmente Sana (EES) 
de Peter Scazzero 
 
Libro Guía de Estudio Espiritualidad Peter & Geri Scazzero 
 

Espiritualidad Emocionalmente Sana día a día: 
Un peregrinar de 40 días con el Oficio Diario 
COMPRAR AQUÍ 

PRIMER SEMESTRE 
Espiritualidad ES para líderes 
Marzo 18 – Abril 29, 2026 

 

 

Espiritualidad Emocionalmente Sana 
– para Líderes 


