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Desde la universidad soy un ávido lector y amante de la historia. Y he aprendido mucho de 
Scott Sunquist, un amigo cercano desde que estuvimos en el seminario hace 34 años. Scott se 
doctoró en Historia de la Iglesia Asiática y en Misionología, y ahora es profesor de
Cristianismo Mundial y decano del Seminario Teológico Fuller. 

Muchos evangélicos tienen una idea equivocada de cómo se desarrolló la iglesia en el
mundo, tomando como base el libro de Hechos. Y, tal como podrás ver en las páginas
siguientes, esto ha hecho un gran daño a nuestro discipulado en Cristo, así como a nuestro 
testimonio en el mundo. 
 
Oro porque las poderosas verdades que se encuentran en estas páginas transformen
profundamente tu vida y liderazgo, así como han cambiado la mía.

Bendiciones,
Pete Scazzero 
Fundador de Espiritualidad Emocionalmente Sana

INTRODUCCIÓN

02



Puede que no seas un gran amante de la historia, pero te pido que me acompañes en estas 
próximas páginas, para que obtengas una perspectiva amplia del por qué bajar la velocidad es 
tan increíblemente difícil y por qué el antídoto requiere de tanto tiempo. William Faulkner, el escritor 
estadounidense, lo dijo muy bien: «El pasado nunca se muere. Ni siquiera es pasado». Esto se aplica, no 
solo a nuestras zonas personales más escondidas, sino a las instituciones, a las naciones, a los grupos 
étnicos e iglesias. 

David Bebbington, historiador británico, resume bien las maravillosas fortalezas del movimiento
evangélico protestante, que remonta sus raíces a La Reforma, los Puritanos, los Grandes Avivamientos 
de los siglos XVIII y XIX, junto con líderes como Jonathan Edwards, Charles Finney, John Wesley, Sojourner 
Truth y William J. Seymour. Entre ellos se encuentran:

• El compromiso de ayudar a las personas a tener una relación personal con Jesús.

• Un énfasis en alcanzar activamente al mundo.

• Una profunda convicción de que las Escrituras son la Palabra de Dios.

• Un enfoque en la cruz de Jesucristo (1)

Estas fortalezas de 500 años de antigüedad, están dentro de nuestros huesos. 
Aprecio mucho nuestra corriente evangélica en la historia cristiana y, sin ella, 
no podría estar escribiendo o liderando.
  
Sin embargo, nuestro énfasis en la actividad junto a la velocidad de los cambios que nos rodean,
ha dado lugar a seguidores de Cristo e iglesias que no profundizan. Decimos verdades que no hemos
vivido. Hablamos de realidades espirituales que no han echado raíces en nuestras propias almas.
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Necesitamos aprender a disminuir la velocidad, para poder disfrutar la unión con Cristo de una forma 
lo suficientemente poderosa que nos transforme y también transforme a las personas que servimos. Esto 
requiere que vayamos a un territorio diferente, fuera de nuestra tradición como evangélicos protestantes, 
y que aprendamos de otros cristianos diferentes a nosotros. Y esto debemos hacerlo, sin perder las 
fortalezas y los dones que aportamos a la iglesia global y a su misión.

LAS TRES RAMAS PRINCIPALES DEL CRISTIANISMO
Hoy existen tres ramas principales en la Iglesia cristiana en el mundo, la Iglesia católica 
romana, la Iglesia protestante y las Iglesias ortodoxas que están principalmente en la parte 
oriental del mundo (por ejemplo, la Iglesia copta de Egipto, la Iglesia Siria, la Iglesia ortodoxa de 
Rusia, la Iglesia ortodoxa griega y la Iglesia Armenia, las iglesias situadas en Irán, Irak y en el mundo 
árabe). (2)

Durante los primeros 1054 años de la historia de la Iglesia, solo hubo una Iglesia: la Iglesia única, santa 
y católica (es decir, universal). Cuando se presentaban problemas o divisiones, se reunían los obispos 
y líderes de las principales cinco ciudades del imperio romano, Alejandría, Roma, Jerusalén, Antioquía 
y Constantinopla. A estas reuniones se les denominaron Concilios Ecuménicos o Eclesiásticos. En ellos, 
se resolvían cuestiones complicadas tales como la naturaleza de Dios como Trinidad y el hecho de 
que Jesús es totalmente Dios y totalmente humano. 
 
El gráfico de la historia de la Iglesia de la página siguiente ofrece una perspectiva ortodoxa de la 
historia de la Iglesia. (3) 04



El primer Concilio tuvo lugar cuando el emperador romano Constantino 
convocó a los obispos a un Concilio en Nicea para establecer una doctrina 
para toda la Iglesia. El resultado fue el Credo de Nicea del año 325. 

Un segundo concilio de obispos se reunió en Constantinopla (actual 
Estambul) en el año 381 d. C. para revisar y ampliar este documento 
y afirmar lo que hoy conocemos como la versión final del Credo de 
Nicea (véase el apéndice A).

El Credo de Nicea es muy 
importante porque, ha 
definido la fe cristiana 
bíblica desde hace más de 
1600 años. Las tres ramas 
principales de la
Iglesia Cristiana — protestante, 
ortodoxa y católica romana — 
están de acuerdo en que
esta «regla de fe» esboza los límites de la creencia cristiana y proporciona una medida, o regla, para la 
lectura adecuada de las Escrituras. Cada semana, los cristianos recitan este credo excepcionalmente 
comprimido, en el que cada palabra ha sido elegida intencionadamente y está cargada de significado. 
Hasta el día de hoy, si alguien no está de acuerdo con el Credo de Nicea, se le considera una secta fuera 
de los límites de la iglesia cristiana.

Aunque existían tensiones culturales, lingüísticas e incluso teológicas, solo había una iglesia.

TODO ESO CAMBIÓ EN EL AÑO 1054.
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La mayor división de la historia de la Iglesia, el gran cisma de la Iglesia de Oriente y 
Occidente, se produjo en 1054.  
 
Se había gestado durante siglos y tenía complejas raíces políticas, culturales, lingüísticas y
teológicas.

Empezó cuando el obispo romano cambió el Credo de Nicea sin consultar a las iglesias. Al 
hacerlo, se declaró infalible en materia de doctrina y fe. Los líderes de las otras ciudades lo 
excomulgaron. Él, a su vez, los excomulgó. Según el lugar donde vivías geográficamente en ese 
tiempo, se determinaba si estabas en la iglesia oriental o en la iglesia occidental.

Esto fue seguido por las Cruzadas militares de la Iglesia Católica Romana que comenzaron a 
finales del siglo XI. Al retomar Jerusalén de los musulmanes, también atacaron y saquearon las 
iglesias orientales en el camino. El asedio y saqueo de Constantinopla (actual Estambul) con 
sus iglesias, conventos y monasterios en 1204 abrió una profunda y amplia herida que no ha 
terminado de cicatrizar hasta hoy. La Iglesia de Oriente y la de Occidente no tuvieron relaciones 
durante más de 900 años.

 La corrupción y decadencia de la Iglesia Católica Romana condujo al segundo
gran cisma eclesiástico de la historia: la Reforma Protestante en 1517.
El protestantismo sustituyó la autoridad del Papa por la autoridad de las Escrituras. Ahora, cada
individuo estaba facultado para interpretar la Biblia según consideraban conveniente.

DOS DIVISIONES DE LA IGLESIA QUE NOS AFECTAN AÚN HOY EN DÍA.
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Pasamos mucho tiempo en el seminario analizando los problemas de las tradiciones ortodoxa y 
católica romana. Pero no reconocemos tres cosas.

La historia de los primeros 1054 años nos pertenece a todos: protestantes, católicos romanos 
y creyentes ortodoxos. Me encuentro con muchos cristianos que ignoran esta historia, actuando 
como si Dios saltara del libro de los Hechos a la Reforma Protestante. Y, si la gente no es 
protestante, evangélica o carismática, entonces probablemente no son cristianos. Los escritores 
del Credo de Nicea declararon que cualquier iglesia que creyera ser la única verdadera es 
herética. Esta es nuestra familia eclesiástica, nuestro genograma, con todo y sus verrugas.

Tenemos mucho que aprender de nuestros hermanos y hermanas que son diferentes a nosotros. 
No somos toda la Iglesia. Un verdadero creyente es alguien que tiene una relación viva con 
Jesucristo que murió y resucitó por nuestros pecados. No tienen que asistir a nuestra iglesia o 
seguir nuestras tradiciones.

TRES VERDADES DE LA HISTORIA DE LA IGLESIA

Desde entonces, la iglesia protestante ha experimentado más de 300.000 divisiones. 

Un sacerdote ortodoxo ruso de mi barrio resume la forma en que nos ven y a la historia de la iglesia: 
«Pete, me alegro mucho de que hayas encontrado la fe en la universidad. Ahora, ya es el momento 
de volver a casa (es decir, a la Ortodoxa). Nunca hemos abandonado la fe apostólica. Pero tú estás 
fuera de la verdadera iglesia. Vuelve a tus raíces».
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Hay mucho que podemos aprender de los católicos y de los creyentes ortodoxos, aunque 
tengan muchos problemas y no estemos de acuerdo en varios puntos. (4) 

Tenemos nuestros propios «trapos sucios» y puntos ciegos.   
Analizando:

• A Martín Lutero le disgustaban los judíos intensamente y escribió ensayos aconsejando a los    
   nobles alemanes que mataran sin piedad a los campesinos rebeldes.

• Ulrich Zwingli aprobó la tortura y el ahogamiento de anabaptistas – algunos de ellos sus     
   propios ex alumnos – porque creían en el bautismo por inmersión.

• Jonathan Edwards y George Whitfield eran esclavistas.

• Los creyentes afroamericanos de nuestra iglesia me han preguntado si eran realmente     
   cristianos.

• El gran derramamiento del Espíritu Santo en la calle Asuza (1906) en Los Ángeles, dividió
   terriblemente las razas, resultando en iglesias negras y blancas en toda América durante         
   décadas.

• Muchos líderes del Movimiento Misionero Protestante, junto con varios líderes evangélicos
   contemporáneos, han fracasado en su vida matrimonial y familiar. John Wesley,         
   por ejemplo, no podía vivir con su esposa; su matrimonio era, según todos los indicios,       
   profundamente problemático.
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Una tarde soleada durante el almuerzo en un centro de retiro monástico donde Geri y yo 
estábamos de retiro, recuerdo haber estado explorando preguntas con una erudita doctorada 
en historia de la iglesia medieval.

Preguntó con una cara de auténtica perplejidad: «No entiendo el cristianismo americano, 
Pete. ¿Cómo puede ser que una persona con un MBA en una escuela de negocios de 
primera categoría, un día declare que es pastor e inicie una iglesia? No tiene ninguna 
formación teológica ni conocimiento de la historia de la iglesia. Ninguna autoridad eclesiástica 
experimentada lo avala. ¿Y empieza una iglesia basada en las mejores prácticas empresariales 
que se parece más a un centro comercial que a una iglesia?»

Sonreí. «Es una larga historia», respondí.

Yo aprecio nuestra rama de la iglesia. Pero nuestro genograma también tiene una sombra. Las
dimensiones clave de una espiritualidad bíblica de pleno derecho no son fuertes en nuestra 
rama, como el silencio, la quietud, la soledad y la espera en Dios.

Si queremos introducir a nuestra gente en un discipulado que transforme vidas 
profundamente, debemos aprender de cristianos muy diferentes a nosotros, de aquellos 
con una larga historia de experiencia en áreas en las que nosotros, como evangélicos, 
somos débiles. El reto consiste en hacer esto mientras nos mantenemos firmes en 
nuestras fortalezas y contribuciones distintivas y únicas. 
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Esta es la razón por la que hemos pasado 21 años desarrollando los Cursos de Discipulado
Emocionalmente Sano para las iglesias. Reúne lo mejor del discipulado evangélico y, al 
mismo tiempo, se nutre del profundo pozo de la historia de la iglesia mundial. ¿Por qué? 
Para que hagamos discípulos maduros que se multipliquen y que puedan impactar al 
mundo para Cristo.

Permítanme invitarles a ver un breve vídeo sobre Espiritualidad Emocionalmente Sana: Una 
estrategia para el discipulado que cambia profundamente las vidas en youtu.be/hUKHlJvfq4s  
(el video está en inglés), con el fin de aprender más acerca de cómo puedes traer un discipulado 
más grande, más amplio y más profundo a tu iglesia y ministerio.
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Curso del discipulado Emocionalmente Sano

1. El problema de la Espiritualidad Emocionalmente Enferma
2. Conócete a ti mismo para que puedas conocer a Dios
3. Retroceder para poder avanzar
4. El viaje a través del muro
5. Agranda tu alma a través del dolor y la pérdida
6. Descubre los ritmos del Oficio Diario y el Sabbat
7. Crece como un adulto emocionalmente maduro
8. Sigue el próximo paso para desarrollar una «Regla de Vida»

1. Tómale la temperatura a tu comunidad
2. Deja de leer las mentes y aclara las expectativa
3. Haz el Genograma de tu familia.
4. Explora el Iceberg.
5. Escucha de manera encarnacional.
6. Sube la escalera de la integridad.
7. Pelea limpio.
8. Desarrolla una «Regla de Vida» para llevar a la práctica
     unas habilidades

Aprende a AMAR A DIOS Aprende a AMAR A LOS DEMÁS

emocionalmentesano.org

http://emocionalmentesano.org
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NOTAS DE PIE DE PÁGINA

1 - David Bebbington, Evangelicalism in Modern Britain: A History from the 1730s to the 1980s (London: 
Unwin Hyman), 1989; Mark Noll, The Rise of Evangelicalism: The Age of Edwards, Whitefield, and the Wesleys 
(Downers Grove, Il: Inter-Varsity Press, 2003); Scott Sunquist, History of the World Christian Movement, 
Volume 2.

2 - Mi amigo, profesor de Cristianismo Mundial y decano del Seminario Teológico Fuller, sostiene que existe
una cuarta división: las iglesias espirituales de África, China y Brasil. Escribe: «Otras iglesias espirituales que
se formaron en los primeros decenios del siglo XX no eran técnicamente pentecostales en cuanto a
experiencia o teología, pero también empezaron a funcionar independientemente de las iglesias
establecidas (protestantes, católicas u ortodoxas), encontrando su inspiración directamente en el
testimonio bíblico y en el Espíritu Santo... Se puede afirmar que las iglesias espirituales han sido la historia
principal de la transformación del movimiento cristiano mundial en el siglo XX».. Ver Scott W. Sunquist, The
Unexpected Christian Century (Grand Rapids, MI: Baker Press), 2015.

3 - Ver Peter Gillquist, Becoming Orthodox: A Journey to the Ancient Christian Faith, Revised Edition with
Updated Epilogue, (Ben Lomond, California: Conciliar Press,1992). El autor, trabajador de Cru (antes
Campus Crusade for Christ), se convirtió a la ortodoxia desde el evangelismo en 1967 junto con otras 300
personas.

4 - San Agustín lo dijo bien: «En lo esencial, unidad; en lo dudoso, libertad; en todo, caridad».

© 2021 Emotionally Healthy Spirituality



APÉNDICE A

Creo1 en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, nacido del Padre2 antes de todos los siglos: Dios de Dios, Luz de 

Luz, Dios verdadero de Dios verdadero, engendrado, no creado, de la misma naturaleza del Padre3, 

por quien todo fue hecho; que por nosotros, los hombres, y por nuestra salvación bajó del cielo, y por obra del Espíritu 

Santo se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre4; y por nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio 

Pilato; padeció y fue sepultado, y resucitó al tercer día, según las Escrituras, y subió al cielo, y está sentado a la 

derecha del Padre; y de nuevo vendrá con gloria para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendrá fin.

Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida, que procede del Padre y del Hijo5, con el Padre y el Hijo recibe una 

misma adoración y gloria6, y que habló por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica7. Confieso que hay un solo bautismo para el perdón de los 

pecados8. Espero la resurrección de los muertos y la vida del mundo futuro.

Amén.

EL CREDO DE NICEA

13 
Ver página 15 para comentarios



APÉNDICE A

Durante los tres primeros siglos, la Iglesia se encontró en un entorno hostil, amenazada tanto por la persecución 
exterior como por ideas que entraban en conflicto con las Escrituras. En el Nuevo Testamento, por ejemplo, 
observamos a Pablo exhortando a Timoteo a “guardar el modelo de la sana enseñanza” que había recibido (2 Tim. 
1:13) y a proteger la verdad del error. Esto se desarrolló en los tres primeros siglos en una variedad de credos, siendo el 
más famoso el Credo de los Apóstoles.

Cuando Constantino se convirtió en emperador en el año 312 d. C., descubrió que el imperio estaba fracturado por 
disputas teológicas, especialmente por conflictos sobre la naturaleza de Jesucristo. Arrio, un sacerdote de la iglesia de 
Alejandría, había argumentado que Jesús había sido creado por Dios, y no era completamente Dios. Esto comenzó 
a dividir a la iglesia y por lo tanto al imperio. Como resultado, Constantino convocó a un concilio de obispos de todo 
el imperio para resolver la doctrina de toda la iglesia. El resultado fue el Credo de Nicea del año 325. Un segundo 
concilio de obispos se reunió en Constantinopla (actual Estambul) en el año 381 d. C. para revisar y ampliar este 
documento y afirmar lo que hoy conocemos como la versión final del Credo de Nicea.

Lo que hace que el Credo de Nicea sea tan importante es que define la fe cristiana ortodoxa durante más de 1600 
años. Las tres ramas principales de la Iglesia Cristiana – protestantes, ortodoxos orientales y católicos romanos – están 
de acuerdo en que esta «regla de fe» establece los límites de la creencia cristiana y proporciona una medida, o 
regla, para la lectura adecuada de las Escrituras.

Cada día, millones de cristianos recitan este credo excepcionalmente comprimido, en el que cada palabra ha 
sido elegida intencionadamente y está cargada de significado. El Credo de Nicea nos invita a reflexionar sobre la 
radicalidad de lo que realmente creemos sobre nuestro Dios y la gran visión de lo que está haciendo en la historia de 
la humanidad.

EL CREDO DE NICEA - INFORMACIÓN DE FONDO
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APÉNDICE A

1 - «Creo» - Esto dice que en el credo profesamos las convicciones que nos unen como comunidad. Nos ponemos de 
pie y las recitamos. Somos un pueblo definido por estas palabras y verdades.
2 – «nacido del Padre» - A partir de este punto, el lenguaje sobre Jesús se dirige a aclarar que él era, en el sentido más
completo de la palabra, Dios. Amontonaron frase tras frase, la mayoría sacadas de la Escritura, pero algunas no, para
afirmar una verdad simple, pero infinitamente difícil: Jesús es el «Hijo unigénito de Dios». Este lenguaje y comprensión 
se desprende de Juan 1:1,2,14, que Jesús no fue hecho por el Padre como parte de la creación, sino que es una 
extensión de la propia existencia del Padre. No se trata de una creación por parte de Dios, sino de una participación 
del Padre a partir de sí mismo.
3 – «de la misma naturaleza del Padre» afirmando la unidad del Padre y del Hijo.
4 – Este es el corazón del credo. El Creador omnipotente del universo entró en nuestra humanidad y en nuestra 
historia, para nuestra salvación.
5 – «que procede del Padre y del Hijo» - esta breve afirmación sigue siendo una fuente de tensión entre la Iglesia 
oriental y la occidental. Fue una de las causas explícitas del cisma entre los cristianos católicos y ortodoxos en 1054.
6 – «El Espíritu Santo» también es adorado y glorificado. No es solo un poder sino una persona y debe ser considerado 
de la misma manera que el Padre y el Hijo.
7 – «una santa iglesia católica y apostólica» - La palabra católica significa universal (no la iglesia católica romana). 
Se refiere a la realidad de que la iglesia de Jesús existe en todo el mundo y no simplemente en una denominación o 
iglesia local.
8 – «un solo bautismo para el perdón de los pecados» - Ef. 4:4-5 afirma que hay «un solo Señor, una sola fe, un solo
bautismo...» Mientras que la salvación es por gracia a través de la fe solamente, todos están de acuerdo en que 
el bautismo es una marca esencial de nuestra salida del mundo, recibiendo el perdón y llegando a ser parte de la 
Iglesia de Jesucristo.

EL CREDO NICENO – NOTAS
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APÉNDICE B

UNA BREVE LISTA DE LECTURAS SOBRE LA HISTORIA DE LA IGLESIA 
 

Church History in Plain Language, 4th edition [Historia de la iglesia en lenguaje simple, Cuarta edición]- Bruce L. Shelly.

The Desert Fathers: Sayings of the Early Christian Monks (Penguin Classics) [Los padres del desierto: Máximas de los 

primeros monjes cristianos] - Benedicta Ward.

History of the World Christian Movement: Earliest Christianity to 1453 [Historia del Movimiento Cristiano Mundial: Del 

cristianismo primitivo hasta 1453] - Dale Irvin and Scott W. Sunquist.

History of the World Christian Movement, Vol. 2: Modern Christianity from 1454-1800 [Historia del Movimiento Cristiano 

Mundial, volumen 2: Cristianismo moderno desde 1454 hasta 1800] - Dale Irvin and Scott W. Sunquist.

Church History: An Essential Guide [Historia de la Iglesia: Una guía esencial] - Justo L. González.

Becoming Orthodox: A Journey to the Ancient Christian Faith, Revised Edition with Updated Epilogue [Convirtiéndome 

en ortodoxo: Una jornada a la fe cristiana antigua, edición revisada con un epílogo actualizado] - Peter Gillquist.

The Unexpected Christian Century: The Reversal and Transformation of Global Christianity - 1900-2000 [El siglo cristiano 

inesperado: El retroceso y la transformación del cristianismo global: 1900-2000] - Scott W. Sunquist.
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APÉNDICE C

Curso del discipulado Emocionalmente Sano
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emocionalmentesano.org/run-the-course
Pasos para obtener todo lo que necesita para dirigir el curso:

http://emocionalmentesano.org/run-the-course

